Kham nam khoa o dau? Top 9 bénh vién
kham nam khoa uy tin, chat luong

Dia chi phong kham nam khoa nao uy tin tai Ha N6i? la mot vai nghi van thuong thay cta rat nhiéu
canh may rau, dac biét mot vai cdnh may rau dang trong do tudi sinh san hoac nghi ngd c6 nhimg
chimg bénh boi nhiém nam khoa.

Xac dinh kiém dia chi phong kham nam khoa uy tin, chat luong & tin cay tai Ha N6i la mot ban
khodn céap thiét gop phan chita nhitng chimg bénh canh may rau dat hiéu qua cao. Chon ding phong
kham nam khoa tot sé dem lai rat nhiéu cong dung cap thiét.

Kham nam khoa ¢ dau nhat?

Thay thuéc Nguyén Thi Thoan chia sé: phuong phéap day 10 nam truéc moi ngay phong kham nam
khoa téc gia chi c6 nhiing ba nguoi di dén kham bénh. Tuy vay hién nay con s6 da 1én di dén tam
khoang 50 nguoi ¢6 bénh moi ngay. Moi nam phong kham nam khoa da tiép nhan tam khoang hon
chuc ngan luwot khdm nam khoa. Ti 1é canh may rau c6 nhitng ching bénh sinh ly nam khoa ngay mot
tang & c6 xu hudng tré hoa.

Trong d6 c6 4 bénh nam khoa thuwong thdy ma canh may rau hay gap phai do la:
e M4t cén bang duc tinh nhu: yéu sinh Iy nam, bénh xudt tinh sém, xuét tinh nguoc, liét duong,

 B6i nhiém nam khoa nhu: boi nhiém duwong tiét niéu, tinh hoan bi dau, viém niéu dao, 6ng dan
tiéu, ...

* Di dang bam sinh & bd phén sinh san nhu: dich hoan &an, dai, bi hep bao quy dau, "céu nhd"
cong, ...

o C6 thé con la tai bién gay nén bénh vo sinh & cdnh may rau

M6t vai bénh nam khoa nay, trong truong hop khong sém chita. Ching bénh khong chi d&nh huéng di
dén tam sinh ly, cudc song, sirc khde. Ma lai tranh khoi chitc nang sinh san, gay nén bénh vo sinh,
gay nén rat nhiéu tai bién nguy hiém.




Tai vi sao can chon mét phong kham nam khoa tot tai Ha
Noi?

Chon lya phong kham nam khoa t6t & uy tin, chat lwong la vo cung céap thiét gitip dam bao canh may
rau sé nhan duoc tién ich phuc vu stc khde uy tin, chat lwong. Khi cdnh may rau chon mot trung tam
y té uy tin, chat luwong, sé cé doi ngli y thay thudc kién thic chuyén sau & giau tham nién, dam bao
viéc khdm bénh & chita ching bénh duoc thuc hién chinh xéc & hiéu qua.

Trén dia ban Ha Noi, c6 rat nhiéu trung tdm y té, trung tdm y té & trung tam cham séc suc khoe
chuyén khoa danh riéng ré cho canh may rau. Tuy vay, khong phai khu vuc nao ciing uy tin, chat
luong & dat tiéu chi tin cdy. Chinh vi thé, trudc khi chon phong khdm nam khoa, nhiing canh may
rau hay suy nghi that ky & tim hi€u ki cang dé€ chon mot dia chi uy tin, chat lwong & tin céy cho viéc
chita chimg bénh ctia ban & nguoi than trong gia dinh.

Quyét dinh di dén mot phong kham nam khoa tot & uy tin, chat lwong sé gitp ban tiét giam thoi
diém & chi phi, chua ké dén dat két qua kham bénh chinh x4c & chita chimg bénh hiéu qua. Hay dat
stc khoe cua chinh minh 1én vuot troi & xac dinh kiém mdt vai phong khdm nam khoa cé uy tin, chat
lwong gitlp dadm bao su phuc vu sttc khde 6n dinh nhat cho ban.

Nhu thé nao la phong kham nam khoa Ha Noi tot nhat

Dé dinh vi mét phong khdm nam khoa tin cdy & uy tin, chat lwong, khéng don thuén chi dua vao
quang cdo hay tu phong. diéu nay doi hoi dwa vao nhiing tiéu chi chi tiét. Duéi day la mot vai tiéu chi
ma mot trung tdm y té€ tot can cung Gng:

e d6i ngll y thay thudc tay nghé: trung tam y té can cé doi ngill y thay thuéc co kién thirc chuyén
sdu cao & giau tham nién trong linh virc nam khoa. Su chuyén nghiép & kién thitc chuyén sau
sé dam bao viéc két luan & chira chimg bénh duoc thuc hién mot phuong phap chinh xdc &
hiéu qua.

e Ha tang & thiét bi may méc: Mot trung tam y té uy tin, chat lwong nén duogc trang cé day du
nhiing cong cu y té€ hién dai va tién tién & hién dai va tién tién. diéu nay dam bao viéc kham
bénh & chita chimg bénh duwoc thuc hién mot phuwong phap st dung bién phap bao vé & tin cay.

e Van dé dao dic & dam bao quyén riéng ré tu: trung tam y té can tuan theo dao dicc nghé
nghiép, dam bao quyén té nhi & ton trong nguoi cé bénh. Moéi truong kham bénh & chira phai
duoc xay dung dé€ dem lai sy thw thai & tw tin cho nguoi ¢ bénh.

e danh gia tir chimg bénh nhén: mot vai danh gid & phan hoi tir nguoi ¢6 bénh trude day la mot
trong nhiing tham s6 cap thiét d€ danh gia tin cdy & uy tin, chat lwong clia mot phong khdm
nam khoa. Tim hi€u y kién & tham nién ctia nhdm ngudi da dung tién ich tai trung tam y té co
thé gitp ban c6 4nh mat téng quan vé tin ciy cta noi do.

e dam bao ddc tinh phép ly: dam bao dac tinh gidy phép kinh doanh la tiéu chi cdp thiét nhat ma
bat ky trung tam cham séc sic khoe nao ciing phai dap tng. D6 la sw cho phép tir SO Y té
nhiing bd phén chitc ndng cé thdm quyén cho phép hoat dong cé gidy ching nhén.

e Tién ich y té tin cay cao: bao gom nhiing nhan t6 nhu thai mic dd chu ddo tan tinh ctia nhan
vién y t€, thong tin duoc gitt kin, ré rang vé chi phi, ¢é rat nhiéu hang muc kham bénh, géi tién
ich chi tiét,...

Kham nam khoa ¢ dau? Top 9 bénh vién kham nam khoa uy



tin, chat luong

Thuc tién, gilta qua nhiéu nhiing trung tdm cham sdc stic khoe hién nay, canh may rau sé co nhiéu
hon mot vai s chon lya khi c6 mong wéc kham xét chita bénh nam khoa. Tuy vay, trong truong hop
khong chi y tim hi€u ki cang, nam sé vo cung dé gap phai canh tién mat tat cé.

Thé&u hi€u diéu nay, tac gia xin chia sé di dén nam top 10 phong khdm nam khoa t6t nhat hién nay.
Mong rang nho do6 viéc kham bénh cta nam sé tiét giam & dat dwoc rat nhiéu hiéu qua hon. Dudi
day la danh sach Top 10 phong kham nam khoa t6t nhat Ha Noi. Canh may rau cé thé van dung khi
c6 y dinh dén gap béc si chita bénh nam khoa.

1. Trung tam y té nam khoa Ha Noi so 1 - Bénh vién dai hoc Y Ha Noi

Khoa nam hoc ctia Bénh vién dai hoc Y Ha Noi véi tién than tir Dai Hoc Y. Cai néi cua cua nhiing tién
si, thay thudc, chuyén khoa gidi, rat nhiéu nam kinh nghiém. Chinh vi thé, day la trung tam y té
kham nam khoa tai Ha Noi duoc rat nhiéu nguoi ¢ bénh nam sy tin cay.

Tai day khong chi la noi thi nghiém, dao sinh ra nhiimg thay thuéc gioi. Ma lai duwoc dau tw rat nhiéu
may moéc y té€ hién dai va tién tién. Giip qua trinh kham bénh nhanh gon, chita hiéu qua hon.

Bénh vién dai hoc Y Ha N¢i la mot trong nhiing trung tam y té ly tudng dé cdnh may rau chon lwa khi
¢6 mong wdc kham xét nhiing ban khoan nhw: mat can bang ban tinh, madm duc nam, réi loan cwong
dwong, ... & mong wdc phuc vu chitc nang sinh san nam khoa.

Tuy vay, bang la mot dia chi khdm nam khoa uy tin, chat lwong, trung tam y té 16n, ngan doi. Nén s6
lwong nguoi c6 bénh moi ngay dé vé trung tAm y té twong déi déng, khong tranh khéi hién trang qué
chuyén ch¢. Chinh vi thé, canh may rau muén dén gap béac si tai day phai cht dong thu xép thoi gian
di dén sém dé cho doi 18y s6 & cho di dén luot.

2. Kham nam khoa & dau - trong diém nam hoc bénh vién Hitu Nghi Viét Pirc

Bénh vién Hitu Nghi Viét Dttc la mot trong nhiing trung tdm y té€ kham nam khoa tot nhat tai Ha Noi.
Kham nam khoa & bénh vién Hitu Nghi Viét Dirc. La sw chon lya cta rat nhiéu canh may rau khi bo
phén sinh san c6 nhing biéu hién khac thuong.

Trong di€m nam hoc bénh vién Hitu Nghi Viét Dic chuyén khdm xét & chira nhiing bénh nam khoa,
chimg bénh con duong dao thai niéu...Tai ddy, cdnh may rau sé duogc truc ti€p kham bénh cung
nhiing thay thuoc. K&t hop voi d6 la rat nhiéu may moc y té€ hién dai va tién tién da giup tin cay y té
dwoc cai thién hon.

Bénh vién Hiru Nghi Viét Dtrc 1a mot trong nhiing trung tam y té tuyén dau nén moi ngay khoa nam
hoc - bénh vién Hiru Nghi Viét Dic don tiép hang tram lwot nguoi cé bénh. Nam trong truong hop cé
mong udc hay chu déng di sém dé dwoc khdm xét nhanh nhé!

3. Trung tam y té nam khoa tot nhat ha noi - bénh vién da khoa Bach Mai
Bénh vién da khoa Bach Mai la mot cai tén qua thuong thdy doi véi cw dan thi phu Ha Noi noi riéng
ré. & toan thé cu dan sinh séng tai Mién cé nhin chung. Véi bé day lich st trung tAm y té d& nhan
duwoc hay khong it 10i khen ngoi cua nhitng nha bac si chuyén khoa y té, S6/B6 Y Té trong viéc kham

xét chira chimg bénh & sy sy tin cdy cua nguoi c6 bénh.

Trong truong hop canh may rau nao cd y dinh di tham khém sttc khde nam khoa téng quan hay mot



vai can bénh sinh san & canh may rau. Co6 thé chon lya bénh vién da khoa Bach Mai la noi chita
ching bénh.

Chung ta c6 thé di dén khoa khdm xét theo mong wéc hoac don vi nam hoc truc thudc khoa Than -
dao thai niéu d€ tham khém bénh.

4. Kham nam khoa & dau uy tin, chat luong nhat - phong kham 11 Thai Ha

Trong truong hop ban khong thu xép duoc cong téc, khong c6 rat nhiéu thoi diém vao gio co quan
nha nudc lam viéc dé di dén nhiing trung tam y té 1én chd doi 1dy mé s6 kham xét. Thi viéc chon lwa
mot co sO' y t€ nam hoc ngoai cong lap la sw chon lya ly twong. Hién nay, nhing phong kham tw nhan
so voi nhing trung tdm y té 1én khong hé kém canh. C6 thé con c6 rat nhiéu diém vuot troi hon. D6
1a thoi diém hoat bat.

Trong d6 la phong kham 11 Thai Ha, hoi s tai s6 11 Thai Ha, Trung Liét, Dong Da, Ha Noi

Phong kham 11 Théi Ha so vé quy m6 cta trung tAm y té cé thé c6 phan kém hon nhing trung tam y
té 16n nhu: Bénh vién dai hoc Y Ha N6i, bénh vién da khoa Bach Mai, ... tuy vay so vé s dau tu may
moc y t€ hién dai va tién tién thi cé phan vuot troi. Béi vi trung tdm y té€ voi sy dau tu cla ngoai
quoc.

Trung tam y t& van con hoat dong heo m6 hinh hién dai va tién tién chuén Quéc té. & dwoc cho phép
day du bang chinh quyén chinh vi thé, cdnh may rau hoan toan an tam.

dat muc tiéu phuong phap di dén la mot trung tam y té uy tin, chat lwgng. Trung tdm y té€ dd manh
ran dau tu nhitg ki thuat, may méc hién dai va tién tién phuc vu mong wéc kham xét chita chimg
bénh cua cw dan.

Két hop v6i d6 la sy khéo 1éo, chu déo tan tinh cua doi ngill y thay thudc gioi tai ddy. Nhitng thay
thudc cta trung tam y té déu c6 hon 30 nam kinh nghiém tung coéng tac ¢ nhiing trung tam y té 16n.
Nho thé ma qué trinh kham xét chira ching bénh sé dat két qua nhiéu hon trong thoi gian nhanh gon
nhat.

Trung tdm y té da & dang la dia chi phong kham nam khoa uy tin, chat lwong tai Ha néi. Puoc rat
nhiéu nguoi cé bénh chon lya & phan hoi tich cuc nhat.

5. Hi hitu mudén Ha Néi|/bénh vién nam hoc & hiém muén HN|bénh vién nam
hoc va hiém mudn Ha Noi}

Hi hitu mudén Ha N6i|bénh vién nam hoc & hiém mudn HN|bénh vién nam hoc va hiém muén Ha
Noi}. La trung tdm cham séc sic khoe chuyén kham xét & chita chuyén sau nhiimng can bénh nam
khoa & canh may rau. Tai day c6 doi ngii thay thudc gidi dugc dao tao chuyén sau ca trong & ngoai
nudce. dac biét, voi nhitng céng cu y té chuyén dung. Hiéu qua khdm bénh Iuén duwoc cai thién & mic
cao nhat.

Ngoai nhiing can bénh nam khoa théng thuong. Ching ta ciing c6 thé di dén trung tdm y té€ nam hoc
& hiém mudn. Hién gio, trung tam y té cd rat nhiéu phuong phap khéc biét dé ho tro chita nhu: ngan
hang tinh trung, thu thai trong 6ng nghiém...

6. Phong kham nam khoa - bénh vién cong lap Tam Anh

Rat khuyét diém trong truong hop nhac di dén Top 10 phong kham nam khoa t6t nhat Ha Noi. Ma



khong ké di dén Phong kham nam khoa - bénh vién cong lap TAm Anh.

Nhiing can bénh nam khoa thuong thay. Trung tdm y té van con tng dung nhiing 1 trinh chita hoat
bat, phu hop vdi timg dién chimg bénh thé. Chwa ké dén, véi mé hinh trung tdm y té€ khéch san. Tac
gia tin chac nam sé duwoc phuc vu chu déo tén tinh & thw thai nhat.

Tuy vay trong truong hop khdm bénh tai day. Nam can suy nghi that ki & chuén bi tai chinh chu déo
tan tinh. Bang chi phi & bénh vién co6ng 1ap Tam Anh twong doéi cao so véi nhitng trung tdm cham séc
stc khoe khong binh thuong.

7. Bénh vién da khoa Buu Dién Ha Noi - trung tam y té kham nam khoa uy
tin, chat luong

Trong truong hop chuwa nam ré dau la dia chi trung tdm y té kham nam khoa tot nhat Ha No6i. Canh
may rau hdy van dung ngay mdt vai thong tin vé Bénh vién da khoa Buu Dién dudi day.

Trung tam y té la trung tdm cham sdc sic khoe c6 rat nhiéu vuot troi trong linh vic tham kham nam
khoa. Chua ké dén, véi rat nhiéu chuyén khoa nhuw khoa ngoai dao thai niéu, khoa hé tro sinh san...
cling van giup dap ung Tac dung mong wdc kham bénh ctia ngudi c6 bénh.

dac biét, tai day da ho tro chita dat duoc két qua, cho rat nhiéu canh may rau c6 bénh vo sinh bang
mot vai ki thuat hién dai va tién tién khac biét nhu: thu thai nhan tao, thu thai trong 6ng thi.

8. Bénh vién cong lap Quéc té Vinmec - Phong kham nam khoa chuan 5 sao

Trong truong hop khéng muén di dén nhitng trung tam y té cong lap véi rat nhiéu nguoi c6 bénh.
Nhitng cdnh may rau cé thé di dén nhimg trung tdm cham séc sic khoe ngoai cong lap dé tham
kham nam khoa. Mot trong s6 d6 chi yéu la bénh vién cong lap Quéc té Vimec.

bay la trung tam cham soéc stic khoe duoc dau tw manh mé. Tai day tap két rat nhiéu bac si chuyén
khoa y té vuot troi ca trong & ngoai nuwde. Ho tro cho qua trinh kham bénh la nhiing cong cu y té
hién dai va tién tién cung day du. Véi nhitng phong vé thuat sang trong, déng cap, dam béo tiéu chi
v6 khuéan, vo khuén.

Chua ké dén, mo hinh trung tdm y té khéch san cua trung tam y té cling van gilp tin cay tién ich y té
duoc cai thién hon. Tuy vay chi phi sé twong déi ton kém so v6i mat bang chung.

9. Bénh vién quoc té Hong Ngoc

Nam gidi dang c6 nhimg biéu hién khac thuong & ving ben nam? Ban chwa nam ré di dén dau dé
khém xét nam khoa? trong truong hop dang c6 mot vai nghi van nay, nam cé thé di dén ngay bénh
vién quéc té Hong Ngoc.

Tai day c6 qua nhiéu gdéi khdm nam khoa khong binh thuong nhauu dé nam chon lva. Két hop véi
ddy, trung tam y té cling la dia chi tin cay cta rat nhiéu cap do6i trong viéc tham kham sitc khoe sinh
san. dac biét, v6i rat nhiéu thay thuoc gioi & may moc ki thuat hién dai va tién tién sé giup qua trinh
kham bénh, chita dat mc do chinh xac nhiéu hon.

Tuy vay, bénh vién quoc té€ Hong Ngoc ¢é muic chi phi khong binh thuong cao. Bang ¢ rat nhiéu tién
ich tién ich khong binh thuong két hop véi. Chinh vi thé, nam hay suy nghi that ky ky cang & chu
dong chuén bi tai chinh mot phwong phép day du nhat.



Mot vai nghi van c6 sw lién quan di dén kham nam khoa
Kham nam khoa hét bao nhiéu tién tién?

Céc chuyén gia y t€ cho rang, nam khoa cho thay: That khé khan dé€ dua ra mot con sé chi tiét. Bang
muc chi phi khdm nam khoa tuy thudc vao rat nhiéu nhan t6 nhu:

e Hién trang sirc khoe cua nhiing canh may rau

Truomg hop hién trang chimg bénh cta nhitng cdnh may rau cé nhe. Thi mc chi phi kham nam khoa
sé thap hon so voi trwong hop chimg bénh & thoi ky nang. Cong vé6i d6 thoi diém khém bénh 14u hon,
bang can khién mot vai xét nghiém y hoc dé dinh vi chinh xéac chimg bénh.

 Tuy thudc vao dia chi khdm xét chira chiimg bénh.

MOt vai phong khdm nam khoa uy tin, chat lwong, c6 may moéc hién dai va tién tién, nhap khau tur
nhiing nudc hién dai va tién tién, tién ich tot, tng dung phuwong phép hién dai va tién tién. Thi chi phi
sé nhiéu hon mot chut. Tuy vay nhitng cu ngay xua cé cau “tién nao cua ay” khi di chita chimg bénh
cling vay. Bang trong trudng hop ban chira & khu vuc khong uy tin, chat lwong khong chi chimg bénh
khong khoi, 1au ngay ma chi phi tong quan cé phan nhiéu hon.

Thu tuc dang ki tham kham nam khoa nhw thé nao?
Thu tuc dang ki kham xét chira bénh nam khoa & nhiing dia chi uy tin, chat lwong nhu sau;

Hién nay, nhiing phong kham nam khoa ngoai céng lap uy tin, chat lwong sé c6 mot doi ngi thay
thudc tw van truc tuyén. Tai day ban sé duoc dang ki kham xét, ldy mé ngay trén trang web, Zalo, ...
hoéac di dén s6 hotline. C4c ban chi can luvu lai thong tin, m6 t& biéu hién, thdm chi can luu lai s6
phone cua chinh minh. Bac thay thudc tw van sé lién lac tw van truc tiép khong mat phi 24/7.

dang ki hen, 1dy méa s6 kham xét truc tuyén nay giup ban tiét gidm thoi diém, chi phi di chuyén. Diéu
dac biét ban cé thé nhan duoc rat nhiéu khuyén mai giam gia 16i cuén. Ma khéong phai cho doi, cho
doi lay ma kham xét chen lan qua chuyén cho nhw & trung tam y té cong.

Khi nao nén di khim nam khoa khan truong?

Khi nao nén dén gap béc si nam khoa? Ban can dén gap bac si chita bénh nam khoa khi nao? bay la
nghi van duoc rat nhiéu nam quan tdm tim hiéu, nghi van. Theo nhiig thay thuéc nam hoc cho biét:
canh may rau nén di kham bénh khi thay chinh minh cé mot vai bi€u hién, bi€u hién khéc thuong &
b6 phén sinh san nam, chitc ndng sinh ly ¢6 ban khoan. Chi tiét nhw sau day:

e Kham nam khoa dinh ky theo lich: Pung doi di dén khi chimg bénh 6i lién lac ma hay chu dong
dén gap béc si dinh ky 6 thadng/ 1an dé tdm khoang soat chimg bénh.

o Lic duong vat cé mot vai bi€u hién khac thuong nhu: Viém loét, dai, bi hep bao quy dau, c6
mui hoi khé chiu, ... ¢6 ban khoan vé ban tinh, sinh ly bao gom; bénh xudt tinh sém, réi loan
cuong duwong, yéu sinh Iy nam, ...

 dén gap béc si ving ben nam ngay khi thay ngta ngdy, néi mun khac thuong & “cau nhd”, biu
dich hoan, ... bdi vi cé thé 1a bi€u hién chimg bénh truyén nhiém qua dudng giao hop nhu: mun
coc sinh duc, lau.

e di ti€u buot, dai nhat, di tiéu rat nhiéu lan, tiéu ra mau;

e Con dau khi sau thoi diém quan hé;



Moi nguoi hay chu dong bao vé chitc nang sinh san cta chinh minh. Bang phuong phép di dén thay
thay thuéc nam khoa sém nhéat c6 thé khi ndm 1 trong nhiing trudng hop trén nhé.

Mot vai quyéen loi, cong dung khi di kham nam khoa ¢ khu vuc uy tin, chat
luong la nhw thé nao?
Céanh may rau di kham nam khoa can chu y mot vai quyén loi ciia chinh minh nhu sau day:
e C6 quyén choi tir hoac dé xudt trung tam y té€ gidu diém Bénh an, ho s¢ Bénh &n, nhiing thong
tin co6 dac tinh té nhi, té nhi.
e Co quyén loi chon lya thay thudéc chuyén khoa kham bénh
e Kham xét theo nguyén ly, mot trung tam y té c¢6 1 thay thuoc - 1 y ta - 1 nguoi cé bénh. dam
bao chén xéc theo quy dinh ctia BO Y Té.

« Diéu cudi cung, la cdnh may rau hoan toan cé quyén dén gap bac si sdn phu khoa nam dé kiém
tra chitc ndng sinh san cua chinh minh.

Mot vai phuong phap kham bénh & chira chitng bénh nam
khoa?

Sau d6 khi ban khién mot vai thi tuc, ban sé duoc chi dan di dén phong kham bénh thay thuéc ban
da chon lya trude day, voi mot vai phwong phap sau day:

¢ Kham bénh da khoa

Gom c6: do trong lwong, chiéu cao, dp huyét. Sau do6 thay thudc khai tac tién st chimg bénh cla ban
dé biét hién trang, & giup nguoi c6 bénh lam gidm stc ép, lo lang.

e Phuong phap kham xét bo phén sinh san canh may rau

Thay thudc thuc hién kiém tra b phan sinh sdn nam gom cé: "cdu nhd", biu, ben, truc trang dé
khém xét biéu hién khac thuong.

Khém xét dich hoan dé dinh vi khéi u hay bi€u hién nao khac thuong khong.
Khém bénh khu vuc bung cdnh may rau dé kiém tra cé khéi u hay cé thoat vi ving ben khong.

e Phuong phap siéu thanh dich hoan
Thay thudc siéu thanh dich hoan, dé ki€ém tra chinh xé&c khéi u hay bi€u hién khéc thuong cua ban
dang ¢& thoi ky nao, dinh vi nguyén do. Tir d6 dua ra két luan chinh x4c hién trang sirc khoe canh may
rau khi mot vai bi€u hién 1dm sang chua ré rang.

e Phuong phap xét nghiém y hoc dich 16 sdo
Phuong phép nay nham tim thady mdt vai biéu hién khac thuong nhu: c6 biéu hién bdi nhiém khong,
boi nhiém tai vi sao vi khuén, vi-rat, tap vi khuan, ... truyén nhiém qua con duong nao. Tir d6 dwa ra

phuong phép chita ngan ngira su tién trién clia nguon lay.

Chua ké dén con c6 phuong phép xét nghiém y hoc nudc giai, xét nghiém y hoc méu, xét nghiém y
hoc “dwong khi” vat dung, ... tuy thudc vao mong wéc & chi dinh cua thay thudc.

e Phuong phap chita bénh nam khoa



Tuy thudc vao nguyén do & hién trang chimg bénh clia mé6i nguoi. Ma thay thudéc chi dinh, dua ra két
ludn & phuong phép chita chimg bénh phu hop nhuw: uéng thuéc, phuong phép ngoai khoa bang ki
thuat hién dai va tién tién.

Ché d6 phuc vu sau thoi diém kham xét & chira bénh nam
khoa nhw thé nao?

Két hop véi viéc chira, tuan thu chi dinh cla thay thudc. P€ ngan nglra chimg bénh tai phat, canh
may rau can phuc vu co thé, dac bién la bd phan sinh sdn diung nhw chi dan. Hay chi y mot vai diéu
sau day:

e Tuan theo theo chi dinh cta thay thuoc

X4y dung kh&au phén an &n uéng thuén loi. Kich thich rat nhiéu rau xanh, trai cay, ting hé
mién dich.

e Han ché an vat dung rat nhiéu con duong, chat gay nghién nhu: ruou bia, café, d6 uong co ga;

e Vé sinh b0 phén sinh san, ving ben nam théat sach

» Han ché dung nhiing loai san phd&m c6 dac tinh got rira manh

e Chon lya do 16t rong rai, thoang mat, han ché mac vat dung wét, khong tham mo hoi

e Tranh quan hé trong thoi gian chita di dén khi bénh khoi

e Kham nam khoa dinh ky

No6i dung trén la top 10 phong kham nam khoa tot nhat Ha No6i duwoc phong kham 11 Thai Ha chia sé
nham gitp nhiing canh may rdu dé dang hon trong viéc xac dinh kiém dia chi kham xét chita nam
khoa chinh xéc & phu hop. Mong rang di dén mot vai théng tin chi tiét trén sé giup canh may rau c6
thé bao vé sic khoe chinh minh duoc hiéu qua hon.

dia chi khdm phu khoa uy tin

dia chi khdm phu khoa uy tin tai Ha Noi

bénh vién pha thai

phé thai & ddu an toan

khédm nam khoa & ddu Ha Noi

khdm nam khoa uy tin @ Ha Noi
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